VISAGINO SVIETIMO PAGALBOS TARNYBA

,NUOTOLINIS VAIKU UGDYMAS PANDEMIJOS DEL COVID-19 METU*

REKOMENDACIJOS
MOKYKLU ADMINISTRACIJOMS IR SVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTAMS

. Nuotoliniam mokymui naudokités viena mokymo platforma visai mokyklai, pasiriipinkite, kad platforma
buty saugi ir patikima. Jsigykite arba kurkite bei tobulinkite ilgalaikiam nuotoliniam ugdymui skirtas

programas.

Parenkite ir tinkamai komunikuokite mokytojams, tévams ir mokiniams aiSkig tvarka, kaip ir kokiu btidu
bus vykdomas ugdymo procesas: ugdymui naudojamos platformos, skiriamas laikas, ugdymo salygos,
prisijungimo butinybé¢ ir i§lygos, visy ugdymo proceso dalyviy saugumas internete, socialinés, emocinés
ir ugdymo pagalbos organizavimas bei prieinamumas.

Parenkite nuotolinio ugdymo skaitmeninés etikos kodeksa: kas draudziama nuotolinéje pamokoje, kokia
uz tai numatoma atsakomybé, kaip turi buti dalyvaujama pamokoje (su vaizdu ar be vaizdo), kaip
mokiniai privalo atsakyti j uzduodamus klausimus, kaip uztikrinamas lankomumas pamokoje. Nedelsiant
spreskite netinkamo elgesio, etikos pazeidimy ar paty¢iy atvejus, pasitelkdami mokyklos specialistus,
kitus bendruomenés narius. Uztikrinkite informacijos apie saugy interneta, skaitmening higieng ir etikg

sklaidg mokyklos bendruomenei.

. Nustatykite pusiausvyra tarp pamoky laiko ir savarankiSko mokiniy mokymosi, atitinkamai tarp
mokytojy laiko, skiriamo pamokoms ir individualioms mokiniy bei tévy konsultacijoms. Koordinuokite
mokytojy dalykininky darbg organizuojant atsiskaitymus ar derinant mokymosi kriivius, teikiant
dalyking ir techning bei kitokig pagalbg vieni kitiems.

. Nuolat teikite techning pagalbg mokytojams, mokiniams ir jy tévams ar glob&jams pagal galimybes
mokykloje skiriant konsultanta, j kurj visi ugdymo proceso dalyviai galéty kreiptis kilus techniniams

nuotolinio ugdymo sunkumams ar nesklandumames.

. Nuolat organizuokite neformalius pokalbius (forumus) mokiniy / mokytojy / tévy grupéms, aptariant
nuotolinio ugdymo karantino metu jgytas patirtis. Biitinai aptarkite ir akcentuokite buidus, kas pad¢jo
jaustis geriau, atgauti pusiausvyra, kas pad¢jo didinti vaiky mokymosi motyvacijg bei s€ékme. Aptarkite
iSkilusius sunkumus ir kaip jie galéty biiti sprendziami, kas padéty vienu ar kitu atveju. Tarkités su

bendruomene ir skatinkite bendruomeniskuma.
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Ivairiais buidais didinkite mokytojy motyvacija dirbti nuotoliniu ir misriu budais: pasitlykite pilnaverte
darbo vieta, aiSkiai formuluokite prioritetus, teikite veiksmingg pagalba mokytojams, paliekant galimybe
patiems apsispresti, kokiu biidu jie galéty geriausiai ugdyti savo mokinius. Net ir ne nuotolinio ugdymo
laikotarpiu palaikykite mokytojy galimybes laisvai naudoti pagal situacijg nuotolinio ugdymo priemones
siekiant spresti kylancias kai kuriy vaiky ar klasés mokymosi problemas.

Uztikrinkite sklandzig mokyklos ir Seimos komunikacijg bei bendradarbiavima: parenkite labai aiSkias
gaires, kuriose biity numatytas laikas skirtas bendravimui su tévais, konsultacijoms ir pan. Tai turéty buti
daroma ne mokytojy laisvo laiko sgskaita, o laikant pilnaverc¢iu tiesioginiu darbu skaiciuojant mokytojy
kriivj.

Pasitelkiant Svietimo pagalbos specialistus ir Vaiko gerovés komisijg organizuokite tévy mokymus, kurie
padéty geriau suprasti kaip ugdyti mokiniy (ypac pradinuky) savarankiskuma ir stiprinti jy socializacijos
jgtidzius nuotolinio mokymo metu. Parenkite tévams rekomendacijas, kurios padéty tinkamai mokyti
savo vaikus programos dalyky ir valdyti vaiky mokymosi bei pramogy laika.

Ypatingg démes; skirkite specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems arba elgesio ir emocijy sutrikimy
turintiems vaikams, vaikams i§ Seimy su socialinés rizikos veiksniais, bendrai Seimoms, patyrusioms
reik§mingy pokyc¢iy (nedarbas, netektys ir pan.). Uztikrinkite reikiama psichologing bei socialing pagalba
mokiniams, jy tévams ar globéjams, su jais dirbantiems mokytojams. UZtikrinkite individualias
konsultacijas SUP turintiems vaikams bei jy Seimos nariams, kurie tiesiogiai padeda vaikui mokytis.
Numatykite ir paskelbkite aiskig tvarka, kaip bus reaguojama j mokinius, kurie nedalyvauja nuotoliniame
ugdyme, kada ir kokie ugdymo jstaigos darbuotojai bei kitos institucijos bus jtraukiami. Sudarykite
galimybes tinkamos namy aplinkos ar techniniy galimybiy neturintiems mokiniams karantino metu
naudotis mokyklos patalpomis ir technine baze.

Skatinkite ir palaikykite prieinamus visiems mokiniams neformalaus ugdymo uZsiémimus,
organizuojamus ir nuotoliniu biidu, jeigu néra kitos galimybés.

Teikiant individualia pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams bei vaikams, patiriantiems
nuotolinio mokymosi sunkumy atliekant namy uzduotis, pasitelkite ne vien Svietimo pagalbos
specialistus ar mokytojo padéjéjus, bet ir savanorius.

TV —

nelaukiant, kol kreipsis patys.

Sukurkite nuolat veikiancig ir gerai organizuota emocinés pagalbos sistemg mokytojams ir mokiniams.



Ir mokytojus, ir mokinius skatinkite laikytis gera fizing sveikatg bei gera emocing savijautg uztikrinan¢iy

salygy. Sveikatos stiprinimui ir prevencijai pasitelkite mokyklos visuomenés sveikatos specialistus

MOKYTOJAMS

Laikykités gera fizing sveikata bei gera emocing savijautg uztikrinan¢iy salygy, pirmiausia sau, o taip
pat mokiniams.

ISsiaiskinkite kiekvieno klasés mokinio galimybes savarankiSkai atlikti klasés ir namy uZzduotis
nuotoliniu biidu, biitinai skirkite démesio ir laiko ne tik formaliam vertinimui, bet ir grjztamajam rysiui.
Numatykite kiekvienoje klas¢je kiekvieno dalyko privalomy tiesioginio prisijungimo pamoky skaiciy,
parenkite nuotoliniu biidu vedamy pamoky tvarkara$tj visai savaitei 1§ karto ir jo nekeiskite. Namy
uzduociy atlikimg prisijungus internete ar naudojantis ekranais ribokite pradinio mokyklinio amziaus
mokiniams iki vienos valandos per diena, pagrindinio mokyklinio amziaus mokiniams - iki dviejy
valandy per diena.

Parenkite individualias uzduotis auksty pasiekimy turintiems vaikams ir jiems skirkite papildomas

konsultacines valandas (grupéms ar individualiai).

Kartu su specialiais pedagogais ir logopedais aptarkite pradinuky lietuviy kalbos mokymo nuotoliniu
budu ypatumus ir problemas.

Domekités mokinio savijauta bei stebékite elgesio ir emocijy pokycius. Vaiky psichikos sveikatos ir
gerovés klausimais kreipkités konsultacijos j psichologus ar socialinius pedagogus.

Jeigu esate klasés vadovas (-¢) ar pagrindinis mokytojas (-a), skirkite 10-15 min laiko individualiam
pokalbiui su kiekvienu mokiniu bent kartg per ménesj, o jeigu mokinys turi emocijy, elgesio ar mokymosi
sunkumy — bent kartg per savaite. Pokalbio metu aptarkite, kaip sekasi mokytis ir atlikti uzduotis, kaip
jauciasi, kokiy kliti¢iy ar sunkumy patiria ir kaip jie galéty biiti sprendziami.

Atkreipkite démesj j vengiancius prisijungti mokinius nuotolinio ugdymo metu. Pasidomeékite galimomis
priezastimis. Situacijg spreskite bendradarbiaudami kartu su mokiniu, jo tévais ir Svietimo pagalbos
specialistais.

Pasteb¢je mokinio nedalyvavima nuotolinése pamokose informuokite mokinio tévus ar globéjus. Bent
kartg per ménes] proaktyviai (ne reaguojant ] jau iSkilusius sunkumus, bet nuolat, net jeigu ypatingy
problemy néra) organizuokite susirinkimus (pokalbius) su tévais, skatinant dalintis patirtimis, iSkilusiais

sunkumais, jy sprendimo biidais.



REKOMENDACIJOS TEVAMS

Vaiky mokymosi metu, ypac jeigu vaikai ugdomi nuotoliniu btidu, labai svarbu uztikrinti:

1. Pakankamgq fizinj aktyvumgq ir buvimq lauke — ne maziau kaip vieng valanda per dieng vaikai turi
uzsiimti aktyvia fizine veikla ar vaikscioti / Zaisti / aktyviai leisti laikg gryname ore; maziausiai pus¢
valandos vaikai turi bti dienos $viesoje lauke. Mokymosi metu daryti pertraukas, kuriy metu vaikai
atlikty fizinius pratimus. Net jeigu namuose mazai vietos, tinka ant dury ar sienos pakabinamas mazas
krepsys, mink$ty kamuoliuky arba popieriaus gnitiz¢iy métymui; pripuc¢iami kamuoliai sportavimui ar
sédéjimui; sukamoji (sportavimo) 1éksté pratimams liemeniui, nugarai; nedideli svarmenys; stalo teniso
raketé su kamuoliuku; kitos priemonés pirsty ir rieSy mankstai.

2. Pastovy miego reZimgq ir pakankamg miego trukme — labai svarbu, kad vaikai eity miegoti ir keltysi
pastoviu laiku, ir kad miego trukmé bty ne mazesné kaip 10 val. pradinukams iki 10 mety amziaus, ir
ne mazesné kaip 9 val. 11-12 mety mokiniams bei paaugliams. Vaiko miegamajame kambaryje ar poilsio
zonoje neturi biti jokio veikiancio ekrang turincio IT prietaiso ir kad prietaisai (ypa¢ iSmanieji telefonai),
kuriy pagalba jungiamasi prie interneto, vaikui ar paaugliui einant miegoti biity jam nepasiekiami
(laikomi kitame kambaryje, virtuveje, koridoriuje).

3. Vaiky sveikatos stiprinimgq ir regéjimo sutrikimy, galvos skausmy, nuovargio bei virssvorio prevencijq
— kalbekités su vaikais apie sveikos gyvensenos principus, apie tai, kas padeda jaustis ir i8likti Zvaliems
ir sveikiems. Pertrauky metu skatinkite védinti patalpg, o ne uZkandZziauti. Antroje dienos puséje venkite
daug angliavandeniy turinCiy patiekaly. Atlikite su vaikais pratimus sprandui, nugarai, akims. Jeigu tenka
ilgiau zitureti | ekranus, skatinkite daznai mirkcioti, naudokite dirbtines asaras, nustatykite vaizduoklj
akiy lygyje, kas 20 min skatinkite atitraukti zvilgsnj nuo ekrano ir 20 sekundziy zitiréti j objekta esantj
uz 6 metry. Efektyviai leiskite laikg su vaikais: Zaiskite stalo ar judrius zaidimus, skaitykite, iSeikite
pasivaikscioti.

4. Jisy paciy gerq emocing bei fizing savijautq, streso bei kriziniy situacijy valdymg — butinai turite
pasiriipinti savo sveikata ir savijauta. Neretai vaiko emocinés problemos ir ypa¢ netinkamas elgesys tik
signalizuoja apie bendrg jtampa namuose arba yra jiisy paciy patiriamos jtampos atspindys. Be to, esate
pagrindiniai ir patys svarbiausi elgesio ir sveikos gyvensenos pavyzdziai savo vaikams.

5. Mokymuisi palankiq aplinkg - padékite, o svarbiausia, netrukdykite vaikams mokytis ir mokytojui
mokyti. Gerbkite mokytojo teis¢ j darbo bei poilsio laikg ir pasirinkimg mokyti tam tikru biidu pagal
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turimas galimybes, drauge aptarkite galimus sunkumy sprendimo biidus, geranoriskai bendradarbiaukite
su mokytoju ugdant vaika.

Gerg emocine savijautq ir bendravimg — nuolat domékités vaiky emocine biisena, atkreipkite démes;j |
pasikeitusj elgesj ar uzsisklendimg. Kalbékités su vaiku maziausiai 10-15 min per dieng. PrieS miega
i§junkite visus namie esancius prietaisus su ekranais ir tiesiog pasikalbékite su vaikais, pasidalinkite
dienos jspiidziais (ypac¢ dziugiais) ir aptarkite kitos dienos planus.

Laiko ribojimg prie ekranus turindiy prietaisy, ypac turinciy galimybe jungtis internetu, — pradinio
mokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama ne daugiau kaip dvi valandos prie ekrany per diena;
paaugliams rekomenduojama naudotis ekranais (ir internetu) ne daugiau kaip keturias valandas per dieng,
iskaitant mokymasi bei laisvalaikio pramogas. Svarbu, kad namuose nebiity jungiamas TV kaip fonas,
kad vaikai ir kiti Seimos nariai nesinaudoty ekranais valgymo metu. Laikas prie ekrany ypac¢ turi biiti

ribojamas mokymosi sunkumy, savireguliacijos ir démesio problemy turintiems vaikams.

REKOMENDACIJOS MOKINIAMS (rekomenduojama 10-14 mety amziaus)

Biitinai skirkite laiko ir démesio aktyvumui, fiziniams pratimams bei buvimui lauke dienos Sviesoje. Tikit
ar ne, taciau bet koks sportas, pasivaiks¢iojimai, aktyvils zaidimai su Seimos nariais ar draugais tikrai
padeda pasijusti geriau.

Pasistenkite valgydami ar ilsédamiesi (eidami miegoti) neimti ir neturéti arti jokio ekranus turin¢io
prietaiso. Pamatysite, kaip pageres jusy biisena, kokiy ypatingy savo gebéjimy atrasite.

Pasistenkite prie ekrany (ypac prisijungus internete) praleisti ne daugiau kaip dvi valandas per dieng
pramogoms arba laisvalaikiui. Pasistenkite patys, su suaugusiyjy arba savo draugy pagalba apriboti
prieigas prie pramoginiy interneto veikly tuo metu, kai reikia mokytis. Pirmiausia atlikite privalomas
uzduotis, o tada ,,apdovanokite* save mégstama veikla internete.

Nenuvertinkit miego bei tinkamos mitybos reikSmeés. Bty puiku, jeigu pavykty gultis ir keltis panaSiu
metu kasdien.

Saugokite savo sveikata, ypac akis ir galva. Kai reikia mokytis prie ekrany ar ilgiau naudojatés ekranais
pramogoms, nepamirSkite dazniau mirkseéti, kas 20 min bent 20 sekundziy pazitirékite j tolj, pajudinkite
akis ir galva. Praktikuokite trumpus, bent poros minuciy kvépavimo ar atsipalaidavimo pratimus.
Pamankstinkite kojas, rankas, pirStus.

Pasakykite tévams, mokytojams, kitiems suaugusiems, jeigu kazkas elektroninéje erdvéje jus neramina.
Nesidalinkite savo asmeniniais duomenimis (adresas, telefono numeris, ir pan.), nesiyskite j savo IT
prietaisus nepatikrinty programy pries tai nepasitar¢ su draugais ar tévais. Domeékités saugaus interneto

galimybémis: www.draugiskasinternetas.lt, www.e-etika. It
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Jeigu jusy tévai ar kiti Seimos nariai patiria sunkumy arba svarbiy pasikeitimy (tévai neteko darbo arba
skiriasi; kas nors i§ Seimos nariy susirgo ir pan.), biitinai pasidalinkite tuo su savo mokytoju ar mokyklos
specialistu. Normalu ir suprantama, kad kai kurie jisy namuose vykstantys dalykai erzina ar skaudina.
Jeigu sunku arba visiskai nejdomu mokytis, nemanykit, kad ¢ia tik jisy béda ar reikalas. Biitinai pasakykit
apie tai tévams arba mokytojams, mokyklos specialistams. Kartu jiis butinai turite rasti kuo
veiksmingesniy budy mokytis, kad nereikéty vengti mokyklos ar iSsisukinéti nuo mokymosi.
Bendraukite ir bendradarbiaukite su mokytojais, draugais, tévais mokymo klausimais. Atsiliepkite ]
mokytojo pastangas organizuoti kiekvieno mokinio mokymasi. Gerbkite mokytojy ir draugy teise i
pagarby bendravima ir bendradarbiavimg pamoky metu gyvai arba nuotoliniu biidu.

Mokykités savarankiSkai dirbti: planuoti laika, laikytis dienos rezimo; pamokos ir savarankisko
mokymosi metu atsisakykite pasaliniy veikly; nepasilikite darby paskutinei minutei. Esate patys atsakingi

uz jums skirty uzduociy atlikima.

Parengta pagal Vilniaus universiteto mokslininky projekto ,,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos
dél COVID-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu poZiiiriu“ finansuojamo LMTLT (sut.nr.
S-COV-20-11) rekomendacijas, 2020



