SMURTAS PRIES VAIKUS: KAIP ATPAZINTI IR PADETI?

Vaikystéje prievartg ar neprieziiirg patyres zmogus véliau gyvenime daznai susiduria su
jvairiomis problemomis: turi sunkumy socialinéje aplinkoje, prastai vertina save ir savo
pasiekimus, sunkiai realizuoja savo galimybes ir gebé&jimus.

Yra Kketurios vaikus Zalojancio elgesio rasys.
1. Fizinis smurtas — tai sgmoningi smurtiniai vaiko atzvilgiu veiksmai, kurie sukelia
skausmg ir gali suzaloti sveikata:
musimas ranka ar jvairiais daiktais;
stumdymas, purtymas, spardymas;
kitoks skausmo sukélimas (Znaibymas, plauky tampymas, badymas aStriu daiktu ir
pan.);
kiino suzalojimo grésmé;
darbo, neatitinkancio vaiko fiziniy jégy, skyrimas.
2. Emocinis smurtas — vaiko savivertés griovimas, menkinimas, dél ko sutrinka vaiko
gebéjimas prisitaikyti socialinéje aplinkoje, kurti ir i$laikyti tarpasmeninius santykius:
ty€iojimasis;
zeminimas;
gasdinimas;
grasinimas;
kaltinimas neturint objektyvaus pagrindo;
nuolatinis nemeilés demonstravimas;
pastovus blogos savijautos sukélimas.
3. Seksualinis smurtas — veiksmai vaiko (jaunesnio nei 18 mety ) atzvilgiu, suaugusiajam
siekiant patirti seksualinj pasitenkinima:
1$Zaginimas arba bandymas i§Zaginti;
lytiniy organy demonstravimas;
atviras kalbéjimas apie seksa, norint Sokiruoti vaika;
leidimas ar skatinimas zitiréti pornografinius filmus, Zurnalus;
vaiko i$naudojimas pornografijai.
4. Nesirupinimas (apleistumas)— ilgalaikis fiziniy ir psichiniy vaiko poreikiy
netenkinimas, sukuriant grésme pilnaveréiam pastarojo vystymuisi:
nesirtipinimas vaiko maitinimu, apranga, sveikata, higiena, saugumu;

nesirtipinimas vaiko socialiniy jgtidziy ugdymu;



iSvarymas i§ namy.

Vaika Zalojantis elgesys jtakoja fizinj jo vystymasi: gali sutrikti augimas, paZintiniy
procesy raida. D¢l minéty priezasCiy vaikas pazeidziamas ir emociSkai: gali atsirasti
mikciojimas, nenoras mokytis, iSgyvenami nerimas, depresija, Zema saviverté, kaltés jausmas,
géda ir pan. Tada pakinta vaiko elgesys — stebima silpna savireguliacija ir impulsy kontrolé,
priesiSkumas bei agresija aplinkai. Neretai tuo laikotarpiu vaikas pirmg karta pavartoja narkotiky

ar alkoholio, jsitraukia j nusikalstamg veiklag arba apskritai nustoja bendrauti.

KAIP GALIMA PADETI VAIKUI?

Skatinkite vaika papasakoti, kas jam atsitiko. Pokalbis turéty vykti ramioje aplinkoje, turint
tam pakankamai laiko:
1démiai iSklausykite vaika,;
buikite ramis ir nepanikuokite;
parodykite, kad vaika suprantate;
uztikrinkite, kad vaikas teisingai pasielgé jums apie tai papasakodamas;
pasiriipinkite tolesniu vaiko saugumu;
atsakykite ] vaiko klausimus;
reikalui esant, kreipkités ; Vaiko teisiy apsaugos skyriy, policijos pareigiinus, mokyklos

vadovus, psichologa, kvieskite medicinos pagalba.

KAIP APSAUGOTI VAIKA NUO SMURTO?

Ribokite vaiko galimybes stebéti televizijos laidas, kino filmus ar dalyvauti
renginiuose, kuriuose demonstruojamas smurtas. Stebétus renginius aptarkite, parodykite savo
nusistatyma netoleruoti smurto jokiomis aplinkybémis. Tokiais atvejais:

gerbkite vaika, elkités su juo taip, kad jis jaustysi mylimas, saugus;

informuokite vaikg apie prievartg ir galimus prievartautojus;

mokykite vaikg apsisaugoti nuo skriaudiky;

paskatinkite vaika papasakoti apie nemalonias, gasdinancias ar nejprastas jo patirtas
situacijas suaugusiesiems, kuriais vaikas labiausiai pasitiki;

mokykite vaikg tvirtai pasakyti ,,Ne”, pasiprieSinti net ir artimam giminaiciui ar
draugui, kuris vercia vaikg pasijusti nejaukiai;

mokykite vaikus atskirti ,,gerus” ir ,,blogus” prisilietimus.



Jeigu vaikas turi negalig, mokykite jj tai suvokti, susigyventi su jo iSskirtinumu ir

pozityviai save vertinti. Akcentuokite vaiko privalumus, bendruma su kitais Zmonémis.
KAS TEIKIA PAGALBA SMURTA PATYRUSIAM VAIKUI IR JO SEIMAI?

Smurto prie§ vaikus atvejais pagalbg vaikui ir jo Seimai gali suteikti jvairiy sriciy ir
institucijy specialistai:
vaiko teisiy apsaugos skyriaus darbuotojai;
teis€saugos specialistai;
medikai (vaiky pediatrai, ginekologai ir kt.);
mokykly socialiniai pedagogai bei psichologai;
nevyriausybinése organizacijose dirbantys specialistai.
Smurto prie§ vaikus atvejais savivaldybéje dazniausiai organizuojama socialiniy
darbuotojy, specialisty kompleksiné pagalba, teikiamos psichologinés pagalbos paslaugos. Su

smurtg patyrusiais vaikais ir jy Seimomis dirba ir mokyklos socialinis pedagogas.

Parengé mokyklos socialiné pedagogé



