PATVIRTINTA

Visagino ,,Ziburio® pagrindinés
mokyklos direktoriaus

2023 m. lapkrigio 9 d. jsakymu Nr. V-&//

VISAGINO ,,ZIBURIO“ PAGRINDINE MOKYKLA., Energetiky g. 56, Visaginas
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai€iy)

7-10 met
(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 17.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Maitinimas (pietis) 10. 35 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/41AT 150
(tausojantis) 1
2. Virta desrelé 4-11 150

ANTRI

3. Pilno grido makaronai 6-3/61 120
(tausojantis), (augalinis) AT
4. Pilno grido duona 40
5. Agurky ir pomidory salotos su 2-1/18 A 60
alyvuogiy aliejumi
6. Kompotas su avietémis be 17-1/24 200
cukraus
7. Kriau$és (augalinis) 150
8. Grietine 20

9. Konservuoti zali Zirneliai

40




1 savaité
Antradienis

Maitinimas (pietiis) 10. 35 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga, g
1. DarZoviy ir viso gruido makarony | 1-3/36 AT 150
sriuba (augalinis), (tausojantis) 1
2. Ryziy plovas su vistienos filé 10-5/111 T 180
(tausojantis)
3. Kompotas su juodaisiais 17-1/2'5 200
serbentais be cukraus
4. Pilno grido duona 40
5. Morky salotos su obuoliais ir 2-1/12 6 75
grietine (augalinis)
6. Grietiné 20
7. Bananai (augalinis) 200
8. Agurkai (augalinis) 40
9. Pik nik siirio lazdelés 22




1 savaité
Trediadienis
Maitinimas (pietis) 10. 35 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga, g

1. Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-3/35AT 1 150
morkomis (augalinis), (tausojantis)
2. Kiaulienos ir morky troskinys su | 11-5/102T 150
porais (tausojantis)
3. Kuskusas (tausojantis) 3-3/33T 120
4. Pilno griido duona 18/70 4 40
5. Kopiisty, morkuy, ir obuoliy 2-3/63 A 75
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
6. Pomidoras (augalinis) 40
7. Obuolys (augalinis) 210
8. Kompotas su vy$niomis be 17-1/2 6 200
cukraus
9. Pik nik strio lazdelé 22




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas (pietis) 10. 35 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g

1. TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir | 1-3/30AT 1 150
morkomis (augalinis), (tausojantis)

2. Keptas orkaitéje zuvies paplotélis | 9-8/163T 6 100
(tausojantis)

3. Ziediniy kopasty ir ryZiy 4-5/107T 3 125
tro8kinys su grietinéle (tausojantis)

4. Pilno griido duona 40
5. Agurkai (augalinis) 80
6. Pomidorai (augalinis) 20
7. Vaisiné arbata 17-1/2 1 200
8. Kriau$és (augalinis) 150




1 savaité
Penktadienis

Maitinimas (pietis) 10. 35 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 1 150
(tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15
3. Viso griido makaronai su malta 12-5/102 T 240
kiauliena (tausojantis)
4. Pik nik siirio lazdelé 1 vnt.
5. Pilno grado duona 40
6. Pekino kopiisty, obuoliy, agurky 2-1/7A 6 50
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
7. Paprika (augalinis) 40
8. Arbata be cukraus 17-1/2 1 200
9. Slyvos (augalinis) 111




2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas (pietis) 10. 35 val.

cukraus

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga, g
1. Tir$ta perliniy kruopy sriuba su 1-3/31AT 1 150
bulvémis, morkomis ir brokoliu
(augalinis), (tausojantis)
2. Orkaitéje kepta vistienos 4-1/1 ANT 120
Slauneliy meésa
3. Ziediniy kopiisty ir ryZiy 4-5/107T 3 125
troskinys su grietinéle (tausojantis)
4. Pilno grido duona 20
5. Pekino koptsty, pory ir pomidory | 2-1/6A 6 50
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
6. Agurkas (augalinis) 20
7. Apelsinai (augalinis) 116
8. Kompotas su vaisiy asorti be 17-1/2 6 200




2 savaiteé
Antradienis

Maitinimas (pietis) 10. 35 val.

cukraus

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Kopiisty sriuba (augalinis), 13/41AT1 150
(tausojantis)
2. Grietiné 18/2/3 20
3. Kalakutienos §launeliy mésos 10-5/102T 150
troskinys su konservuotais &
kukuriizais, morkomis ir paprikomis
(tausojantis)
4. Pilno grido makaronai (augalinis) | 6-3/61AT 120
(tausojantis)
5. Pilno griido duona 40
6. Agurky ir pomidory salotos 2-1/18 A 100
(augalinis)
7. Bananai (augalinis) 120
8. Kompotas su braskémis be 17-12 6 200




2 savaité
Trediadienis

Maitinimas (pietis) 10. 35 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1.Tir$ta agurkiné sriuba su 1-3/25AT 150
bulvémis, perlinémis kruopomis 1
(augalinis), (tausojantis)

2. Grieting 18/2 3 20
3. Kiaulienos ir darZoviy troskinys | 11-5/102 T 200
(tausojantis)

4. Pilno gruado duona 40
5. Virty burokeliy salotos su 2-3/60A 7 75
pupelémis ir raugintais agurkais

(augalinis)

6. Kompotas su avietémis be 17-1/2 6 200
cukraus

7. Apelsinai (augalinis) 140
8. Pik nik stirio lazdele 22
9. Pomidorai (augalinis) 30




10

2 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas (pietis) 10. 35 val.
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga, g

1. Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir | 1-3/30AT 1 150
morkomis (augalinis), (tausojantis)

2. Kepta lasi$a su provanso 9-71145T 4 50
Zolelémis (tausojantis)

3. Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 110
4. Pilno grudo duona 40
5. Koptusty, morky salotos su 2-1/9A3 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

6. Obuoliai (augalinis) 80

7. Arbata be cukraus 17-1/2 1 200




2 savaité
Penktadienis

Maitinimas (pietis) 10. 35 val.

11

cukraus

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. I3eiga, g
1. Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 1 150
(tausojantis)
2. Grietiné 20
2. Orkaitéje kepti su garais jautienos | 11-8/161T 100
kukuliai su grietinéle (tausojantis)
3.Ryziai (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 120
4. Pilno griido duona 40
6. Pekino kopitisty , pory ir 2-1/5A'5 50
pomidory salotos (augalinis)
7. Paprika (augalinis) 29
8. Kompotas su vy$niomis be 17-1/2 6 200




3 savaiteé
Pirmadienis

Maitinimas (pietiis) 10. 35 val.
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cukraus

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Pomidoring sriuba su ryZiais 1-3/33AT 150
(tausojantis)
2. Grietiné 18/2 3 20
3. Kiaulienos ir morky troskinys su 11- 150
porais (tausojantis) 5/102T1
4. Grikiai 1-1/1 G 120
5. Pilno grido duona 40
6. Pekino koptisty , pory ir 2-1/5A'5 100
pomidory salotos (augalinis)
7. Brokoliai (augalinis) 35
8. Apelsinai (augalinis) 180
9. Kompotas su avietémis be 17-172 6 200




3 savaité
Antradienis

Maitinimas (pietas) 10. 35 val.
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Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g
1. Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/24 AT 150
morkomis (augalinis ), (tausojantis) 1
2. RyzZiy plovas su kalakutienos 10-5/109T 180
Slauneliy mésa (tausojantis)
3. Kompotas su vy$niomis be 17-1/2 6 200
cukraus
4. Pilno grado duona 40
5. Agurky ir pomidory salotos 2-1/18 A 80
(augalinis)
6. Slyvos (augalinis) 119
7. Paprika (augalinis) 20




3 savaité
Trecéiadienis

Maitinimas (pietis) 10. 35 val.
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Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga, g
1. TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba | 1-3/34AT 1 150
su bulvémis, kopistais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 18/23 20
3. Grietinéléje troskinta vistienos 10-5/100- T 200
kriitinélé (tausojantis)
4. Viso grudo makaronai (augalinis) | 6-3/61 AT 120
(tausojantis)
5. Pilno grido duona 20
6. Pomidoras (augalinis) 40
7. Kompotas su uogy asorti be 17-12 6 200
cukraus
8. Obuoliai (augalinis) 170
9. Agurkai (augalinis) 47




3 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas (pietas) 10. 35 val.
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Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga, g

1. TirSta koptisty sriuba su bulvémis | 1-3/28AT 150
ir morkomis (augalinis), 1

(tausojantis)

2. Orkaitéje kepti lasisy kasneliai 7014 60
(tausojantis)

3. Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 120
4. Pilno grido duona 40
5. Agurkas (augalinis) 60
6. Konservuoti Zali Zirneliai 30
7. Arbata be cukraus 17-1/2 1 200
8. Kriausés (augalinis) 80




3 savaiteé
Penktadienis
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Maitinimas (pietis) 10. 35 val.

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga, g
1. Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-3/35AT 150
morkomis (augalinis), (tausojantis) 1
2. Orkaitéje kepti kiaulienos 11-8/161T 100
kukuliai su burokéliais ir grietinéle
(tausojantis)
3.Kuskusas (augalinis), (tausojantis) | 6-3/61AT 120
4. Pekino kopiisty, pory ir pomidory | 2-1/6A 6 100
salotos (augalinis)
5. Pilno griido duona 40
6. Kompotas su juodaisiais 17-12 6 200
serbentais be cukraus
7. Mandarinai (augalinis) 190
8. Agurkai (augalinis) 30

Parenge valgyklos vyriausioji vyréja

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

| o
laikinai pavaduojanti mokyklos direktoriy :;%U I
VA

,'/

Antonina Ivanova

Zita Migkinyté-Maziiriené



