DISLEKSIJA

Disleksija — paplites mokymosi sutrikimas, kurj turi net apie 10 proc. vaiky, o ji nustatyti galima
tik vaikui pradéjus lankyti mokyklg. Kas gi yra disleksija? Prof. dr. R. Ivoskuviené apibudina disleksijg kaip
skaitymo trilkumus, kuomet daromos klaidos yra stabilios, pasikartojancios: raidziy ir skiemeny praleidimai,
sukeitimai vietomis bei tarpusavyje. Disleksikai sunkiai jsimena raides, sukeitinéja jas pagal akustinj garsy ir
grafinj raidZiy panaSuma, skaito paraidziui ir pan. Kiekvieng kartg Sie mokiniai perskaito tg patj zodj skirtingai.
D¢l Sios priezasties jiems blogai suprantami perskaityti zodziai, sakiniai, tekstai. Skaitymo jgudZziai
neautomatizuojami. Ilgam islieka létas skaitymo tempas, neraiSkus skaitymas. Net ir po keleriy mokymo mety
sutrikimas gali i§likti toks, koks buvo pradZioje. Salia disleksijos labai daznai eina disgrafija — ra§ymo
sutrikimai, kurie pasireiskia tomis paciomis klaidomis, kaip ir skaitymas: vaikas raSydamas neatskiria panasiai
skambanciy garsy (ilgyjy-trumpyjy balsiy, e-é-ie, optiskai panasiy raidziy p-b-d ir pan.), raSydamas praleidzia
raides, skiemenis, net zodzius. Deja, disleksija néra iSgydoma. Mokslininkai daug jg tyrinéja ir daro iSvada,
kad ji yra paveldima, tai yra neurologinis sutrikimas, kurj sukelia kalbos suvokimo ir vaizdo apdorojimo
problemos. Be to nustatyta, kad berniukams $is sutrikimas pasireiskia kelis kartus dazniau, nei mergaitéms.

Patiriantis disleksija mokinys daznai biina labiau pavarges, nes eikvoja daugiau jégy
skaitydamas teksta, atlikdamas uzduotj. Patirdamas sunkumus, vaikas vis maZziau savimi pasitiki, patiria
didesnj stresa, mazéja mokymosi motyvacija.

Sj sutrikima padeda koreguoti specialieji pedagogai, logopedai. Su tinkama pagalba vaiko
skaitymo jgtdZziai gali pageréti. Specialistai moko vaikg sieti grafinj raidés vaizda su garsu, garsus jungti |
skiemenis, skiemenis j ZodZius, moko suprasti, kad zodis susideda i§ garsy. Mokiniui gali padéti mokytojas
perskaitydamas jam ilgesnj tekstg (tokia galimybé yra laikant mokykloje PUPP ir kitus egzaminus, turint
psichologinés pedagoginés tarnybos iSvadas). Didele pagalba Siems mokiniams gali suteikti jgarsintos knygos.

Lietuvos aklyjy biblioteka valdo didZiausig garsiniy knygy biblioteka ELVIS. Joje sukaupta

13 tukstanciy pavadinimy leidiniy. Tévai, kuriy vaikai patyria disleksijos sutrikimq, gali drgsiai kreiptis i

Sig jstaigg el. pastu info@Ilabiblioteka.lt, tel. nr. +370 667 80541. Tévai, norédami kad jy vaikai pasinaudoty

garsinémis knygomis, registracijos metu turi pateikti Svietimo pagalbos tarnybos arba Psichologinés
pedagoginés tarnybos iSduotg 7 prieda, kuriame yra nurodyta, kad vaikui nustatytas disleksijos sutrikimas.

Salia Lietuvos aklyjy bibliotekos yra jsikiirgs DYSLEXIA centras. Sis centras atlieka disleksijos
nustatymo testa, teikia specialiojo pedagogo, logopedo pagalba, psichologo konsultacijas, ¢ia vedami meno
terapijos uzsiémimai.

Reikia pabreézti, kad disleksija visiSkai nesusijusi su intelekto sutrikimu. Disleksiky intelektas
daznai buina net aukstesnis nei vidutinis, taciau tai lieka nepastebéta.

Zymiausi pasaulio disleksikai yra: fizikas ir matematikas A. Einsteinas, dailininkai P. Picasso,
L. da Vinci, aktoriai K. Knightley, T. Cruise, V. Goldbegr, W. Smitt, J. Depp, garsiausias vir¢jas J. Oliver,
rasytoja S. Gardner, W. Disney — garsiausios filmy studijos jkiiré¢jas, princas Harry, prancitizijos prezidentas
W. Ceréelis, Apple jmonés jkiréjas S. Jobs.

Taigi, disleksija néra nuosprendis visam gyvenimui, tai tik sutrikimas, su kuriuo reikia iSmokti

gyventi bei siekti savo svajoniy ir tiksly jgyvendinimo.
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Kad skaityti
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KAIP SKAITYTI GARSINES

KNYGAS?

Kreipkites j LAB padalinius — atsakysime j visus
klausimus ir rasime Jums tinkamiausia
sprendima:
iIsmokysime naudotis ELVIS;
Jisy pasirinktus garsinius leidinius jrasysime
j Jusy laikmeng;
leisime naudotis mUsy grotuvu su jrasytais
Jusy pasirinktais garsiniais leidiniais;
kompaktiniuose diskuose jrasytas garsines
knygas ar zurnalus pristatysime j namus.

ATSAKOMYBE

ELVIS leidiniai yra nemokami, taciau jie skirti

tik asmenims, negalintiems skaityli jprasto
spausdinto teksto. ELVIS bendruomenée
besalygiskai gerbia autoriy teises. | kiekvieng
parsisiysta ELVIS leidinj integruojami
skaitmeniniai vandenzenkliai, kurie neteiséto
platinimo atveju leidZia atsekti pirminj vartotojg.
Naudodamiesi ELVIS iStekliais, jsipareigojate
jokiais biidais jy neplatinti!

KAIP PRISIJUNGTI PRIE
ELVIS?

ISmaniojo jrenginio narsykleje rinkite
elvis_labiblioteka.lt.

Jeineturite oficialiai nustatytos regejimo
negalios, bus reikalinga pazyma, patvirtinanti,
kad negalite skaityti jprasto spausdinto teksto.

Paprasciausias budas — pazyma nufetografuoti
ismaniuojuitelefonu ir pateikti nuotrauka. Jej
registruojasi nepilnametis, reikés pateikti tevy
(globeju) sutikima naudotis sistema.
Registruojantis kilo klausimy?

Skambinkite tel. 8 667 80 541

"RINKITES GALIMYBE DAR

ARCIAU NAMUY!

LAB padaliniai per toli? Kreipkités j artimiausig
viedgjg bibliotekg ir pasakykite, kad norite skaityti
garsines ELVIS knygas.

Jei bibliotekininkui reikés papildomos
informacijos, paraginkite susisiekti su LAB
ekspertais!

Tel. 8 667 80 541

KAS YRA ELVIS?

ELVIS (Elektroniniy Leidiniy Valdymo
Informaciné Sistema) — tai virtuali biblioteka
skaitantiems savaip. ELVIS fonduose saugoma
13 tikst. pavadinimy populiariy jgarsinty knygy,
joarsinty 2urnaly, filmy su garsiniu vaizdavimu,
skaitmeniniy knygy (PDF, DAISY formatais).
Turime daugiau nei 80 proc. jgarsintos
mokiniams rekomenduojamos literatiiros!
Virtualig bibliotekg ELVIS sukiré ir administruoja
Lietuvos aklyjy biblioteka (LAB), aptarnaujanti
ne tik neregius, bet ir kitus asmenis, negalingius
skaityti jprasto spausdinto teksto.

ELVIS fondai auga kasmet!

KAIP GAUTI PAZYMA?

P PaZyma gali iduoti Jiisy Seimos gydytojas
(dokumente turi biiti nurodyta, kad dél
sveikatos biiklés Jums rekomenduojama
skaityti garsines knygas).

B> Jei Jiisy vaikas turi skaitymo, mokymosi ar
raidos sutrikima, tiks logopedo ar Pedagoginés
psichologinés tarnybos isduota paZyma.

» Suaugusiam asmeniui, turin&iam disleksijg
(skaitymo sutrikima), paZyma gali iSduoti
logopedas.



KAS GALI BUTI B KAIP MUS RASTI?
MUSU SKA'TYTOJAIS @ elvis.labiblioteka.lt

P> silpnaregiai ar neregiai; | 0 elvis@labiblioteka. It

3 Ia;;cr;lsc.anys, kuriems rega silpsta dél amziaus ar W 8667 80 541

¥ vaikai, turintys mokymosi ar raidos sutrikimy; 9 LAB padaliniai

P vaikai ar suaugusieji, turintys skaitymo
sutrikimg (disleksijg);

b asmenys, kurie dél fizinés negalios ar ligos
negali !ai!fyti !(pvyg_o.s rain!(osg, perv.ers.ti ‘ Panevezys, Stanitny g
puslapiy, ilgai iSbati sédimoje padétyje;

B ir visi kiti, kuriy galbat nepaminéjome -
kreipkités j mus, jei Jums sunku skaityti iprasta
spausdintg teksta.
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Ignalinos Ceslovo Kudabos gimnazijos
Vyr. spec. pedagoge, logopedé
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