10 DALYKU, KURIUOS GALI PADARYTI KIEKVIENAS TEVAS

1. Tikékite savo vaiku. ,,Nepakirpkite“ vaikui sparny. Labai svarbus Jiisy teigiamas
poZitiris | mokslo naudinguma. Jei vaikui sakysite: ,,AS baigiau tik 9 klases ir uZdirbu
daugiau uZ tuos, kurie mokykloje mokési deSimtukais® ,Fizikos tau niekuomet neprireiks“
arba ,,AS nemokéjau tos matematikos ir tu nemokeési“, taip pateisinsite vaiko tingéjimg ir
padarysite jj nejgaliu mokymosi procese.

2. Vaika girti mokymosi eigoje, o ne uz konkrety rezultatg ar paZymj. Kai giriame tik
konkrety pasiekta rezultata, vaikas jauciasi labai nusivyles ir demotyvuotas, jei nepasiekia
gero rezultato, todel svarbu akcentuoti patj mokymosi procesa, o ne rezultatg, pvz.: ,,Ar tau

smagu skaityti Sita knyga?“, ,,Matau, kad tau gerai sekasi ieSkoti atsakymy®“, “Tau puikiai
pavyko — tikriausiai labai stengeisi, spresk toliau®.

3. Stiprinti vaiko saves vertinimg moksluose. Saves vertinimas yra stipriai susijes su
noru mokytis, t. y.: jei vaikas tiki, kad jis yra protingas ir gabus, tai jis ir norés mokytis, daryti
namy darbus. Todél svarbu nuolat pastiprinti vaika, pvz.: ,,AS tavimi tikiu, kad tu iSspresi Sitq
uzduotj“, ,,PaZiirék jau puse uZduoties padarei, tikiu, kad pavyks ja pabaigti. Pamégink dar
karta“. ,, Tikiu, tavimi, kad tu sugebési.“

4. Kontroliuokite savo kalba. Jei tris kartus vaika pavadinsite TINGINIU arba
KVAILIU, tai ketvirtg kartg Jisy vaikas ir elgsis kaip tinginys ar kvailys. Jis uzZsiprogramuos

nesékmei. Taigi, jei vaika drasinsime, kad ,,tu turi gabumy, tu gali, tu randi, tu sugebi... ,
tikétina, kad vaikas nebijos pradéti mokytis.

5. Mokymosi procesg susiekite su maloniais dalykais. Mes mégstame daryti tuos
dalykus, kurie mums sukelia teigiamas emocijas, todél pasistenkite, kad namy darby darymas
vaikui asocijuotysi su gerais jausmais, pvz.: ,,per mokymosi pertraukéle apdovanokite
kvapnia arbata, juodu Sokoladu, ar sauja rieSuty“.

6. Skatinkite vaikq mokytis dél saves. Tikras noras mokytis turi gimti vaiko viduje, o
ne biti sukurtas iSoriniy salyguy. Bandykite paZadinti vaiko paZinimo dZiaugsma, pvz.: ,,Ar
tau buvo smagu iSspresti Sj uzdavinj?, Oho kiek daug perskaitei, papasakok man!®.

7. Sudarykite rasStiSkq kontrakta. Greitam rezultatui pasiekti naudingas kontrakto tarp
tévy ir vaiko sudarymas. Kontrakte vaikas suraSo: 1) ka jis turi per konkrety laika padaryti
(geriausia pasirinkti 1 arba 2 savaites), 2) paskatinimas, kaip noréty biiti apdovanotas, jei
laikysis savo susitarimo bei 3) kokia nuobauda laukia, jei jis nejvykdys susitarimo. Kontrakte
turi biiti keliami realtis reikalavimai, kad vaikas galéty juos jgyvendinti, nes kontraktas turi
biti SKATINIMO, o ne baudimo priemoné. Pinigai yra netinkama skatinimo priemone.
Geriau skatinkite kartu leidZiamu laiku, pvz.: éjimu j king ar picerija. Drausminkite, kokio
papildomo darbo atlikimu.

8. Leiskite atrasti prieZasties ir pasekmes rysj. Vaikai daZznai nesusieja tai, kiek laiko
mokeési ir kokj pazymj gavo, todél yra svarbu akcentuoti, kad ,,Jei mokeisi pusvalandj tai
gavai 6 balus, o jei mokeisi 2 valandas gavai 10 baly“. Toks mokymosi laiko ir gauto
paZymio susiejimas leis vaikui pasijusti galinCiu kontroliuoti savo mokslo rezultatus.



9. Leiskite rinktis, nuo ko pradéti. Vertimas ruosti namy darbus cia ir dabar prieS
vaiko valiag demotyvuos vaika mokytis ir ilgam atstums nuo namy darby darymo. Naudinga
vaikui suteikti teise nuspresti nuo, ko jis gali pradéti daryti namy darbus arba kokioje vietoje
atliks juos, arba kq veiks pertraukéliy tarp namy darby darymo metu. Kai Zmogui suteikiame
galimybe rinktis, Zmogus tampa labiau motyvuotu tq darba padaryti. Mes nesuteiksime vaikui
pasirinkimo laisves atlikti ar neatlikti namy darby, bet mes suteiksime galimybe rinktis namy
darby darymo aplinkybes, pvz.: ,,Pirma paruoSi matematika ar lietuviy?; Nori mokytis prie
atidaro lango ar uZdaryto?; Per mokymosi pertraukéle norési ramiai iSgerti arbatos ar
pavedZiosi Sunj?“

10. Neuzsipulkite vaiko klausimu , KODEL?“. Sis daznai misy naudojamas
klausimas atrodo natiiralus ir tinkamas visose situacijose, pvz.: ,,Kodél gavai neigiama
pazymj?“, ,Kodél pabégai i§ pamoky?“. Taciau pats tas klausimas ,,KODEL?“ iskarto
sukelia pyktj ir pasiprieSinima, todél Zodj ,,Kodél?* keiskite kitais ZodZiais: ,,Kas atsitiko...?",
,,Dél kokiy prieZasciy...?*.

Tikékite savo vaikais, drasinkite juos ir mokymasis taps jdomia, mégstama veikla!

Parenge pagal V§j Mokymy ir psichologinio konsutavimo centro seminarg "Vaiko
motyvavimas veiklai" socialiné pedagogé Nijolé Gimzauskiené



