Tévuy ir vaiky santykiai

Didele jtaka vaikui Seimoje turi tévy aukléjimas. Apie aukléjima reikSminga kalbéti, kad tai
mums padéty iSsiaiskinti su kokiomis problemomis dazniausiai susiduria Seima ir kaip galétume
spresti. Didesnis démesys turéty biiti skirtas ne paciam vaikui, bet problemoms, susijusiomis su
vaiku. Pvz. nesékmés moksle, baimés, bendravimo su bendraamziais nesklandumai. Problemas
turéty vaikui padéti spresti Seima, kuri yra pagrindinis vaiko palaikymo Saltinis.

Labai svarbu kokig pozicija uzima Seimoje vaikas. Pasak L. Kenerio (L. Kenner), yra keturiy tipu
vaiky aukléjimo Seimoje pozicijos:
1) su didele meile ji priimantis (sutinkantis su vaiku jam pritariant);
2) aiSkiai atmetantis (atstumiantis);
3) siekiantis jo tobulybés;
4) per daug ji globojantis.
Vaiko akcepcija (priémimas) yra pagrindiné gery Seimos nariy tarpusavio santykiy salyga. Tévai
dalyvauja vaiko visuomeniniame gyvenime, juo ripinasi, juo pasitiki, kartu planuoja,
iskylauja, priima vaika tokj, koks jis yra, ji pripazjsta. Tévai uzima bendradarbiavimo pozicija
Labai svarbu, kad tévai turéty teigiama savo vaiky vertinimg. Taip jam padéty isitvirtinti gyvenime.
Tévy ir vaiky bendravimas — pati svarbiausia gyvenimo mokykla, kurioje nuo pat gimimo
yra ugdomas vaikas.
Svarbu, kad tévai iSklausyty vaiky pageidavimus ir tenkinty poreikius atsizZvelgdami j
susidariusias aplinkybes, suprasdami vaika.

Taciau didziausig jtaka vaikams turi tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, kurie uztikrina darna,
teigiamg aplinka, kuri teigiamai veikia vaika, kurioje jis jauciasi mylimas ir saugus, pilnateisis
visuomenés narys.

Skaitymo bei raSymo sunkumai: nekaltinkite vaiko!

Vaiky gebe¢jimas prisiminti informacija, taip pat iSmokti skaityti, raSyti labai skiriasi. Vieni
iSmoksta anksti ir lengvai, tarsi savaime, artimiesiems nepastebint paties iSmokimo proceso, Kitiems
tai sunkus iS§bandymas, reikalaujantis daug laiko, kantrybés ir pastangy. Sunkumai gali bti jvairts:
mokydamiesi rasyti vaikai ilgai nepajégia jsiminti raidZiy elementy ar raidZiy, jas painioja, raso
létai, netaisyklingai, nepaiso linijy, mokydamiesi skaityti painioja vizualiai panaSias raides, sunkiai
jungia raides ] skiemenis, nepajégia jungti skiemeny j Zodj, gana ilgai skaito paraidziui. Véliau ne
tik skaitydami, bet ir raSydami sukeicia zodZiuose raides, skiemenis, juos praleidzia (prideda),
kartais raSo raides, skai¢ius, zodzius “veidrodiSkai”, jiems sunku suprasti perskaitytus Zodzius,
suvokti sakinio, teksto prasmg. Vaikas skaito labai 1étai, ilgai dvejodamas prie$ perskaitydamas
skiemen] ar Zodj, spélioja, ,,pameta” skaitomo teksto vieta ar eilute, daZniausiai skaitydamas
vedzioja pirStu, greitai pavargsta, kyla nerimas, jtampa.

Negebé¢jimas iSmokti gerai skaityti ir rasyti jokiu biidu negali biiti tapatinamas su intelekto
sutrikimu. Specifiniai skaitymo ir raSymo sutrikimai jvardijami dviem terminais: disleksija —
skaitymo sutrikimas, disgrafija — raSymo sutrikimas.

Vaikai gali augti palankioje socialinéje kultiirinéje aplinkoje, tac¢iau mokomi jprastais mokymo
budais ir metodais, orientuojantis j bendrg klasés tempg ir uzduotis, negali to iSmokti, o pramoke
daro labai daug klaidy, jy daromos klaidos yra stabilios, pasikartojancios, sunkiai Salinamos.
Lietuvoje apie 10-15 proc. pradinuky turi jvairiy raS§ymo sutrikimy ir, manoma, apie 2-4 proc. vaiky
— skaitymo.

Disleksija bei disgrafija néra laikini, praeinantys skaitymo ir ra§ymo sunkumai. Apie 10 proc. vaiky



yra nepajégiis tinkamai jsisavinti raSomosios kalbos jguidziy, jiems reikalinga specialiyjy pedagogy
pagalba.

Moksleiviai, kuriems pirmaisiais ir antraisiais mokymosi metais sunku rasyti, jau
ikimokykliniame amziuje pasiZymi tam tikrais ypatumais. Galime pastebéti, kad kai kurie jy ilgiau
negu bendraamziai mokosi uzsiristi batrai§¢ius, uzsisegti sagas, véliau iSmoksta vazinétis dviraciu
bei bégioti, daznai virsta. Jie nevikriis (pvz., blogai gaudo kamuolj), blogiau orientuojasi erdvéje,
sunkiau nustato kryptj (kair¢ — deSiné, aukStyn — Zemyn), blogiau pieSia bei konstruoja pagal
skaitymo bei raSymo sunkumy, tokiam vaikui j pagalba turi ateiti logopedas ar spec. pedagogas.

Pirmose klasése silpnai skaitantys ar rasantys vaikai dazniausiai dar néra prarad¢ mokymosi
motyvacijos, yra smalsis ir aktyvis, jy saves vertinimas paprastai yra teigiamas — nepripazjsta, kad
jiems nesiseka, o nuolat nesékmes patiriantys ir laiku negaunantys specialiosios pedagoginés
pagalbos mokiniai netenka pasitikéjimo savo jégomis, nesijaucia saugiai ne tik mokykloje, bet ir
namie: iSgyvena itampg, nerima, nepajégia savarankiskai mokytis. Gali biti pazeidziama jy
savigarba, prarandama mokymosi motyvacija, gali atsirasti negatyvumas bei atsiribojimas nuo
visko, kas susij¢ su mokykla. Pradinukai dazniausiai vengia mokyklos skysdamiesi nuovargiu,
pilvo, galvos skausmais. Vyresnése klasése bégama i§ pamoky, buvimas mokykloje tampa
epizodiskas, daznai stebimas nedrausmingas, konfliktiskas elgesys pamoky metu.

Nekaltinkime vaiko

Jei, nepaisant kasdieniniy, intensyviy, ilgalaikiy pratyby, vaiko skaitymo ir raSymo jgtidziai
yra labai menki, neieskokite nei kvailumo, nei tinginystes, nei piktavaliSkumo. Nesakykite vaikams,
kad jie nevykéliai, tinginiai ar beviltiski. Nekaltinkite, vaikas tikrai néra kaltas, kad jam, nepaisant
1déto tritiso ir pastangy, nesiseka. Nelyginkite jo su puikiai skaitanciais ar be klaidy rasanciais
bendraklasiais. Pameéginkite suvokti, kaip i$ tikryjy jauciasi daug pastangy dedantis, bet minimaliy
rezultaty pasiekiantis vaikas — galbiit zluges, beviltiskas, “kitoks™ nei kiti jo draugai? NuoSirdziai jj
palaikykite, pastebekite net ir minimalig jo paZanga.

Susidiire su problema tévai pirmiausiai turéty kreiptis ] savo mokyklos logopeda, specialyjj
pedagoga ar psichologg. Jie padés parinkti optimalius pagalbos metodus.

Nuolat mokymosi sunkumus patiriantis vaikas turéty jausti supratima, riipinimasi juo, besalygiska
meile ir palaikyma: ,,Nors a§ darau daug klaidy, mano tévai myli mane, o mokytoja supranta ir
palaiko.”

Padéti vaikui — tai kantriai, mazais zingsneliais, vaiko tempu eiti j priekj. Kelkite tikslus,
kuriuos vaikas pajégus pasiekti.

Psichology teigimu, kiekvienas vaikas, turintis disleksija, yra kitoks, taciau jy stipriosios
pusés yra menas, sportas, muzika, teatras. Todél svarbu jj jtraukti j tokig popamokine veikla, kuri
atitikty jo interesus, kurioje jis susilaukty s€kmés, jausty pasitenkinima bei atkurty pazeista
saviverte.

Pradiniy klasiy mokytojy metodikos grupé,

Visagino ,,Ziburio” pagrindiné mokykla



