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,, Vakcinacija — geriausias budas jveikti

epidemijas Ir pandemijas‘

Vis dar gyvename COVID-19 pandemijos
akivaizdoje, todél ieSkome budy, kaip nesusirgti,
kaip grudinti organizmg, stiprinti imuning
sistema, kokias kitas priemones naudoti, kad $i
liga apeity mus. Pasaulio mokslininkai susitelke
1eSkojo vaisty ir vakcinos, kurie padety kovoti su
koronavirusu. Kaip teigia mokslininkai,
vakcinacija — vienas veiksmingiausiy biuidy kovai
pries pandemijas, taciau dalis visuomenés vis dar
tam prieSinasi.




Susipazinkite su vakcinacijos istorija
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Apie skiepus

Vakcina — tai medicininis preparatas, skirtas jgyti
imunitetui nuo infekcinés ligos. Imituodamas natiiralia
infekcija, Sis preparatas parodo imuninel sistemai ligos
sukelejgq, prieS kurj] imuning sistema pagamina antiktinus
Ir Kitus gynybos mechanizmus. Skiepai laikomi vienu
didziausiy medicinos atradimy, padéjusiy suvaldyti
maziausial 10 pavojingy ligy, kurios kasmet
nusinesdavo tukstanCius gyvybiy. Taciau Sis atradimas
ik1 S10l sulaukia ir bene daugiausiai prieSininky.
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Pirmieji bandymal apsisaugoti

Apie 430 m. pr. Kr. graiky istorijos pradininkas Tukididas
ras¢é, kad maro epidemijos metu serganciuosius maru
slaugydavo tik tie, kurie jau buvo persirge maru. Tuo metu
jau buvo zinoma, kad persirgus pakartotinai nebesusergama.




Imunologijos pradininku taip pat

latkomas Ir L. Pasteras.

1881 metais jis 1Skele skiepy nuo pasiutligés klausimg, o po ketveriy mety Siais skiepais
buvo paskiepytas pirmasis zmogus. Jis jrode, kad kai kuriy ligy sukeléjai yra
mikroorganizmai, ir iSskyré visty choleros, osteomielito, gimdyviy karstligés sukéléjus.
Tirdamas visty cholerg su sukéléju Pasteurella aviseptica jis padaré iSvada, kad
mikroorganizmams biinant ilgai nepalankioje aplinkoje, kinta jy savybeés, mazéja jy
galimybés sukelti ligg. Taigi, L. Pasteras atskleid¢ tai, kad norint, kad organizmas jgyty
imunitetg 1r tapty atsparus bei1 neimlus infekcijos sukéléjams, reikia, kad sukeéléjas buty
susilpnintas, tam kad imuniné sistema iSmokty kovoti su infekcijos sukéléju. L. Pasteras
atrado vakcinacijg nuo juodliges, kiauliy raudonliges ir pasiutliges.






Siy laiky imunizacija

Siuolaikinés imunoprofilaktikos pradzia yra siejama su angly gydytoju E. Dzeneriu, kuris
1780-yjy mety pabaigoje pastebéjo panasuma tarp Zmoniy ir karviy raupy, kai melzéjos
papasakojo, kad uzsikrétusios karviy raupais jos nesusirgdavo Zmoniy raupais. Stebéjimo biidu
j1s jsitikino, kad tai tiesa. 1796 metais geguzes 14 d. E. DZeneris atliko savo garsyjj
eksperimentg — berniuka D. Filipg uzkréte karviy raupais. Jis aStuonmeciui jterpé nuo melz¢jos
S. Nelms rankos piislelés gauta turinj. Po 6 savaiciy atliko pakartotinj jterpimg su Zmogaus
raupais. Berniukui neiSsivyste jokia reakcija. E. DZeneris jrode, kad skiepai apsaugo nuo raupy
ir nuodugniai aprase bei iSpopuliarino Sio skiepijimo metodus ir informacijg, kaip apsisaugoti
nuo infekcijos. E. DZenerio sukurtas raupy profilaktikos metodas pavadintas vakcinacija (lot.
,vacca“ — karve). Vakcinacijos metodas buvo pripazintas ir greitai paplito po visg Europg —
sergamumas raupais labai sumazeéjo.



1888 metais E. Ru ir A. Jersenas atrado, kad difterijos mikroorganizmas gamina egzotoksina ir jo suleidus
— galima i$Saukti susirgima. 1899 metais A. Cistovi¢ius sudaré prielaidas neinfekcinei imunologijai,
nustatydamas, kad antikiiny susidaryma sukelia ne tik mikroorganizmai, bet ir svetimas baltymas, o 1903
metais S. Ris¢ ir P. Potjé jrod¢, kad imunitetas ne tik apsaugo, bet ir gali sukelti jvairias alergines ligas/

1918-1940 metais Kaune veikeé Valstybinis higienos institutas, kuriam vadovavo bakteriologas ir higienos
specialistas profesorius A. Jurgeliiinas. Valstybiniame higienos institute buvo atlickami bakteriologiniai ir
serologiniai tyrimai, gaminamos raupy, pasiutligés vakcinos, skiepijami Zmonés nuo pasiutliges. A.
Jurgelitinas 1922 metais pradéjo skaityti aukStuosiuose kursuose pirmaj1 medicininés mikrobiologijos
kursg, kuriame buvo pateikiamos to meto infekcinés imunologijos Zinios.

Po Antrojo pasaulinio karo sparciai daugéjo naujy moksliniy biologinio ir medicininio profilio jstaigy,
kuriose buvo sprendziamos viso pasaulio imunologijos mokslo raidos krypCiy problemos. Nors dabartiniu
pozitriu vakcinos supratimas skiriasi nuo E. DZenerio laiky, visgi, vakcinos yra pirmasis ir labai svarbus
imunologijos, kaip atskiros mokslo Sakos, laiméjimas. Visy S1y Zmoniy, kurie savo gyvenimus paskyre
visuomenes gelbéjimui nuo mirtiny ligy epidemijy, déka Siandien beveik visose pasaulio Salyse veikia
efektyvios uzkreciamyjy ligy imunoprofilaktikos sistemos.



Privalomi skiepal — tik sovietmeciu

I mokyklg ar darzelj atéjo medikai, tévams net neZinant, paskiepijo vaikus. Tokia praktika,
pasak Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) vadovo prof. Sauliaus Caplinsko, vyravo
Soviety Sgjungoje. Lietuvoje, kaip informuoja ULAC, jau daugiau nei du deSimtmecius jokie
skiepai néra privalomi

Taigi, Siuo metu jokia vakcina ar kita medicining intervencija néra galima be paciento Zinios.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena, kad svarbu naudotis galimybe ir nemokamai
skiepyti vaikus nuo visy uzkreciamyjy ligy pagal vaiky skiepijimy kalendoriy, nes gali grjzti
arba suaktyveti ir kitos pavojingos ligos, tokios kaip kokliusas, raudonuke ir kitos, kurios jau
senial nebekelé problemy.



Skiepal — vienas svarbiausiy zmonijos iSradimy,

pasakoja gydytojas, profesorius Wtautas Usonis
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https://www.youtube.com/watch?v=8JFZkthsuzY&ab_channel=TVTopas
https://www.youtube.com/watch?v=8JFZkthsuzY&ab_channel=TVTopas
https://www.youtube.com/watch?v=8JFZkthsuzY&ab_channel=TVTopas




Vakciny kiirimas nuo COVID-19

Vakcinos padeda paruosti Zzmogaus imuning sistema (natiiralig organizmo apsaugg) atpazinti ir apsiginti nuo
konkrec€ios ligos. Kai Zmogus bus paskiepytas, tai sukels imuninj atsakg. Jei Zmogus véliau uzsikrés virusu, imuniné
sistema jj atpazins ir, kadangi jau bus pasirengusi atakuoti virusg, apsaugos nuo COVID-19.

Vakcinos nuo COVID-19 yra kuriamos laikantis ty paciy teisiniy farmacinés kokybés, saugumo ir veiksmingumo
reikalavimy kaip ir kiti vaistai.
Kaip ir visy vaisty, taip ir vakciny nuo COVID-19 poveikis pirmiausia iShandomas laboratorijoje su gyviinais, véliau

vakcinos testuojamos su savanoriais zmonémis (zr. 1 pav.)
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Vakcinos nuo COVID-19 yra vaistai, kuriais siekiama uzkirsti kelig naujo koronaviruso SARS-CoV-2 sukeltoms
ligoms, sukeliant imuninj organizmo atsakg.

Dabartine¢ COVID-19 pandemija yra pasaulin€ krize, turinti milziniSkg neigiama poveikl Zmoniy sveikatai,
socialiniam ir ekonominiam gyvenimui.

COVID-19 gali sukelti sunkiy ligy su dar neZinomomis ilgalaikémis pasekmémis bet kokio amziaus Zmonéms.
Kai kurie ligy atvejai gali baigtis mirtimi.

Norint apsaugoti visuomenes sveikatg, ypac sveikatos priezitiros specialistus bei pazeidziamas grupes, tokias
kaip pagyvene Zmonés ar sergantieji 1étinémis ligomis, reikia saugiy ir veiksmingy vakciny nuo COVID-109.

Kadangi virusas yra naujas, Siuo metu néra pakankamai Ziniy, kiek laiko po vakcinacijos isliks imunitetas, taip pat
neaisku, ar bus reikalinga reguliari revakcinacija.

,comirnaty — tai ,,BioNTech ir ,,Pfizer sukurta vakcina, padedanti apsaugoti nuo koronavirusinés infekcijos
(COVID-19 ligos) asmenis, vyresnius nei 16 mety.

Vakcinos ,,Comirnaty“ savo sudétyje turi genetinés informacijos (toliau - mMRNA), apie viruso SARS-CoV-2,
sukelian¢io COVID-19 ligg, dyglio baltyma.

Vakcinos ,,Comirnaty“ sudétyje néra paties viruso, ir ji negali sukelti COVID-19 ligos.


https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-445
https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-445
https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-445
https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-444
https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-438
https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-438
https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-438

Vakcina ,,Comirnaty* ruosia organizma buti atspariam nuo COVID-19
ligos.

Vakcinos sudétyje yra genetinés informacijos (toliau — mMRNR) apie dyglio
baltyma, padengtos smulkiomis riebaly dalelémis, kurios neleidzia mRNR
suirti.

Kai zmogui suleidZiama vakcina, jo organizmo Igstelés geba ,,perskaityti*
vakcinoje uzkoduotg genetine informacijg ir pradeda gaminti dyglio
baltyma. Zmogaus imuniné sistema atpazjsta §j baltyma kaip svetima
organizmui ir aktyvina T lgsteles, skatina antikiny gamyba, kurie yra
natiiralios apsaugos pries svetimas organizmui medziagas dalis.

Véliau, jei vakcinuotas Zzmogus uzsikre¢ia SARS-CoV-2 virusu, o
imunin¢ sistema virusg geba atpazinti ir yra pasiruosusi pries jj kovoti:
antiktinai ir T lgsteles, veikdamos kartu, gali sunaikinti virusg, uzkirsti
kelig jo patekimui j kiino Igsteles ir sunaikinti uzkréstas lasteles, taip
padédami apsisaugoti nuo COVID-19 ligos.
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https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-436
https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-436
https://koronastop.lrv.lt/lt/duk/skiepai-nuo-covid-19#item-436

Kad ligos, kuriy ivengiama skiepijant, neplisty
bendruomenéje, bitina uZtikrinti joje dideles
skiepijimo apimtis. Kuo daugiau tévy neskiepija
savo vaiky, tuo didesnis ligy plitimo pavojus.
Apsisprendimas neskiepyti vaiko didina
rizikg ne tik jisy paties vaikui, bet ir visai
bendruomenei.
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Placiau apie vakcinas adresu: www.ulac.it
www.euro.who.int /vaccine / resourcecentre




