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TEVU IR PAAUGLIU BENDRAVIMAS

Patarimai, kaip bendrauti su paaugliais:
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Kalbékités. Paauglystés laikotarpiu ieSkoma svarbiausiy gyvenimo tiesy,
déliojami prioritetai. Kuo daugiau kalbésités su juo, tuo labiau jj suprasite.
Pasidalykite prisiminimais is savo paauglystés, bet jokiu biidu nepamokslaukite.
Bendraukite  natiraliai  ir  kasdieniskai  (automobilyje,  apsiperkant).
Nejpareigojantys pokalbiai stiprina rysj su paaugliu. Nebijokite atvirai kalbétis
visomis jam riapimomis temomis. apie narkotikus, seksq, alkoholj, draugus,
vakarélius, gyvenimo biidg ir pan. Jiems svarbu, kad bity isklausoma jy
nuomone.
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ISklausykite nemoralizuodami. [siklausykite j kiekvieng jo Zod.
Bitent taip leisite jam suprasti, kad ji vertinate rimtai, kad jo nuomoné jums
yra svarbi. Tik tokiu biidu suprasite jo problemas, laimésite jo prielankumag.
Stenkités suprasti jo poZiirj, uzuot pradéje taisyti ir duoti patarimy.
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Leiskite paaugliui biiti savarankiSkam, sumazinkite nuolatine
kontrole. Per didelé tévy kontrolée pazeidzia autonomiskumq ir skatina
paauglio priesiskumgq. ISlaikykite pusiausvyrq tarp dar reikalingos prieZiiiros ir
kontroles. Leiskite jam pajusti atsakomybe: tegul pats susiplanuoja atostogas,
nekontroliuojamas stengiasi pagerinti mokymosi rezultatus. Pasitikeékite.
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Gerbkite paauglio poreikj turéti asmenine erdve. Jie jautriai
reaguoja, kai kiti braunasi j jy erdve, ypa¢ — nepaprasius leidimo. Jeidami j
jo kambarj pasibelskite — taip parodysite, kad gerbiate jo asmening erdve.
Nenarsykite slapcia jo telefone ar dienorasciuose.

Susitarkite dél aiskiu taisykliu ir pasekmiu. Jos turi buti aiskios ir
konkrecios. [sitikinkite, kad visi vienodai suprantate taisykles, ir kas bus, jei jy
nesilaikys. Tokiu biidu isvengsite nesusipratimy ir kaltés jausmo.







