Kaip iSmokyti vaikus konstruktyvai spresti konfliktus?

METODAS ,,SPRESK*

Neblna namy be dimy — kuo Zmonés artimesni, kuo daugiau laiko kartu praleidZia, juo daugiau
tarpusavio konflikty kyla. Vis délto, paties konflikto neturétume bijoti — tinkamai, karybingai,
konstruktyviai sprendziami konfliktai gali sustiprinti ir praturtinti Zmoniy santykius. Ir, prieSingai,
destruktyvus konflikty sprendimas kelia jtampg, stresg ir gali tapti rimta grésme draugiskiems tarpusavio

santykiams nutrakti. Pasigilinkime:

DESTRUKTYVUS KONFLIKTO SPRENDIMAS:

e Vyraujanti emocija — pyktis;
e Ginamés (nes jauciameés puolami);
¢ Nepripazjstame problemos.

KAS VYKSTA?

Problema nesprendZiama, jtampa santykiuose
auga

KONSTRUKTYVUS KONFLIKTO SPRENDIMAS:
e LeidZiame oponentui ,,nuleisti garg‘’;
e Bandome iSsiaiskinti problemg;
¢ leSkome abiems puséms tinkamo
sprendimo.

KAS VYKSTA?

Problema sprendZiama, santykiai stipréja




Mokymasis konstruktyviai spresti konfliktus yra jgtdis, kurj, nuosekliai dirbdami, galime iSsiugdyti ir
iSmokyti jo savo vaikus/mokinius. Socialiniy ir emociniy jgtdZiy lavinimo programa ,,Lions quest” sidlo
paprastg, bet veiksmingg jrankj, galintj padéti lavinti konflikty sprendimo jgtdZius.

Metodg ,,SPRESK‘‘ sudaro 7 Zingsniai:

S — sakykite, kaip jis matote problemg

P — paklausykite, kaip problemg mato kita konflikto pusé

R —raskite ir iSvardinkite galimus variantus

E — eliminuokite sprendimus, kurie nepriimtini kuriam nors is jlsy

S — svarstykite ir analizuokite, kokius Zingsnius reikia Zengti arba kokios reikia pagalbos

K — konstatuokite abiem pusém priimtiniausig sprendimg

Pasitreniruokim, ir, vadovaudamiesi Sio metodu, pabandykime iSspresti sesés ir brolio — Julijos ir Mykolo
- konflikta.

JULLJA MYKOLAS



S — sakykite, kaip jis matote problema: Julija turi valandg pamokoms paruosti. Jai trukdo Mykolo

gretimame kambaryje leidZiama muzika. Jai atrodo, kad namy darbai yra svarbiau uZz muzikos klausymg,
todél jai atrodo, kad Mykolas turi jg gerbti ir muzikq isjungti.

P — paklausykite, kaip konfliktg mato kita konflikto pusé: Mykolas anksciau grjZo is mokyklos, paruoseé

pamokas. UZ valandos jam reikia iSeiti j futbolo treniruote. Dabar jam laisva valandélé, per kuriq jis nori
paZaisti kompiuteriu, o Zaidimo fone groja muzika. Jis mano, kad turi teise savo kambaryje uZsiimti tuo
kg nori ir kada nori, juk jis namy darbus jau atliko!

R - raskite ir iSvardykite galimus problemos sprendimus:

e Julijai paruosti namy darbus, kai Mykolas bus treniruotéje
o Mykolui paZaisti kompiuteriu po treniruotés
e Mykolui uZsidéti ausines

E — eliminuokite sprendimus, kurie nepriimtini kuriam nors is jasy:

o—Jukijai paruosti-namy-derbus kai-Mykolas-bus-treniruotéje- - nepriimtina Juliai
o Mykolui-paiaistipo-treniruotés- - nepriimtina Mykolui

o Mykolui uZsidéti ausines

S - svarstykite ir analizuokite, kokius Zingsnius reikia Zengti arba kokios reikia pagalbos: Mykolui reikia

pasiskolinti Julijos ausines.

K — konstatuokite abiem pusém priimtiniausig sprendima — kol Julija ruos pamokas, Mykolas Zais savo

Zaidimgq, uZsidéjes Julijos ausine.

Julijos ir Mykolo konfliktas taikiai iSsprestas — pasinaudojus susistemintu konflikty sprendimo metodu
kelis kartus, vaikai pamazu jgis pozityvaus konflikty sprendimo jgtidzZiy ir savarankiskai sugebés taikiai bei
produktyviai spresti kilusius nesutarimus.



