POZITYVESNIO SANTYKIO SU VAIKU LINK
SUNKUS TEVU JAUSMAI lygu NEPATENKINTI VAIKO POREIKIAI

Kas yra santykiai? Pirmiausia tai yra misy rySys su kitu asmeniu. Kuo rySys mums yra
svarbesnis ir reikSmingesnis, tuo stipresnius iSgyvenimus jauciame santykyje su kitu asmeniu.
Paprastai santykiuose neiSvengiame konflikty, net jei miisy santykiai pagristi meile ir pagarba. Tas
pats galioja santykyje su vaiku: kaip mes jj bemylétume, visgi tiek pyktis, tiek jvairlis sunkis
iSgyvenimai, kitokios nuoskaudos (kartais net nenorime pripazinti sau, kad juos jauciame) yra
natdiraliis jausmai, kurie tam tikrose situacijose mus uzvaldo. Siuos jausmus patiriame patys ir
sukeliame savo vaikui. Nebiitinai tai darome samoningai ar ty¢ia, ne visada suprantame, kad
skaudiname savo veiksmais arba  neveikimu, savo zodziais arba  tyla...
Karantino metu praleidziame zymiai daugiau laiko su vaikais, todél natiiraliai yra daugiau vietos ir
erdvés jvairiems jausmams kilti. Siame straipsnyje noriu papasakoti apie kelis sunkius tévy jausmus

ir kas uz jy gali slypéti.

1. Pagalvokite apie santykius su vaiku ir keturis ne itin malonius jausmus: PYKTI,
SUSIERZINIMA, ISIZEIDIMA, NEVILT].

2. Kuris i$ jy dazniausiai pasireiskia Jusy santykyje su vaiku jvairiose nemaloniose
situacijose? Galite iSsirinkti viena... arba kelis...

3. Pagalvokite apie situacijas, kuriose $is jausmas (-ai) Jums pasireiskia...

4. Dabar pasiziiirékite paveikslelyje, kokie nepatenkinti vaiko poreikiai slypi uz
Jasy jausmy... Pagalvokite, ko Jusy vaikui triksta, kad jis kartais iSprovokuoja
tam tikru savo elgesiu Jumyse Siuos jausmus?

5. O kaip Jus savo elgesiu iSprovokuojate tokj vaiko elgesj? (Pvz., jei vaikas Jums
rodo savo piesinj, o Jus vis ,,neturite laiko* 1 ji pasiziiiréti, nenustebkite, kad po
kurio laiko netyc¢ia flomasteriu bus iSmargintos sienos).

6. Pagalvokite (tai darote ir savo labui, savo ramybés vardan), ka galite
padaryti/pakeisti, kad Jisy vaikas jaustysi geriau, kaip galite patenkinti jo
poreikius (galimus atsakymus j klausima "ka daryti" pateikiau, taciau papildykite
savais, pagalvokite kaip konkreciai juos galite jgyvendinti, konkreciais kokias
zodziais, frazémis ir veiksmais iSreiksti)...

Linkiu visiems vidinés ramybés ir daugiau pozityviy iSgyvenimy rySyje su kitu Zzmogumi.
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